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A Pécole, parle-t-on de la qualité de Pair ?

Mesurer la qualité de
Pair, c’est une activité
réaliséea l'école du
Centre a Court-Saint-
Etienne (Brabant
wallon).

ertains organismes
vivants sont particu-
ligrement sensibles
a la
présence de
substances
polluantes
dans_leur mi-
lieu de vie. On
appelle ces or-
ganismes  vi-
vants : des bio-
indicateurs.
Ceest le cas d'un
microscopique
champignon, appelé levure
rose, qui vit sur la face inté:
rieure de feuilles d'arbre
comme le fréne et Iérable.
Encas depollution, lenombre
de levures roses présentes sur
Ia feuille chute (diminue).
Pour mesurer la qualité de
Vairdans un rayon de 500 m
autour de leur école, les éle-
ves sont partis a la recherche
de frénes et d'érables.
1ls ont ensuite mis les feuilles

récoltées en culture. Ce tra-
vail ressemble a celui que I'on
ferait dans un laboratoire. Et
quiont-ils découvert ?
«La qualité de I'air varie sui-
vant les endroits, expliquent-
ils. Parfois, elle est médiocre,
parfois, elle est bonne. Mais
nous ne sommes pas surpris.
Comme on I'a mesuré, on
est maintenant
plus sensibles &
cette question. »
La prise de
conscience a
commencéa se
faire.

Mais que sa-
vent-ils  de
lair ? Leur
enseignante a décidé
de leur proposer différents
ateliers. Tous les éléves réali-
seront les différentes activi-
tés.

D'un coté de la classe, Nikita,
Nusret et Tom ont allumé des
bougies. Iis doivent a présent
les couvrir chacune avec un
bocal. Les garcons pensent
que les bougies vont rester al-
lumées plus longtemps si el-
les ont davantage dair. La
grandeur des bocaux est
donc importante.

‘Supplément au JDE du 5 mars 2020

o <
Silfon retoume un bocalsur une bougie allmée, v-t-elle séteindre ? Pour-
uoi ? Lagrandeur dubocal at-elleunefietsurla urée e vie delaflamme ?

Liactivité est vite réalisée et
les garcons ont bien pris note
de la démarche.

De leur coté, Nargis et Rose
doivent remplir un bocal avec
différentes matiéres : gravier,
sable et riz. Vont-elles réussir
a mettre tout dans le bocal ?
Liexpérience doit étre répé-
tée plusieurs fois car elles ont
Fimpression quiil y a vraiment
trop de riz ! Mais le défi finit
par étre réussi et elles peu-
vent souffler: il vy a plus
drespace pour air dans le bo-

calt
Dans un troisieme atelier, la
chaleur monte. Les éléves ont
pris une petite bouteille plas-
tique sur laquelle ils ont fixé
un ballon de baudruche. Une
fille chauffe le bas de la bou-
teille avec un séche-cheveux
et observe le ballon se gon-
ler.

Lair est une matiére invisible
mais les éléves constatent par
cette expérience, que lair
chaud occupe plus de place
aue lair froid ou encore que

rair se dilate quand on le
chauffe.

Mais ne peut-on tout simple-
ment pas dire que 'air chaud
monte ? Si vous voulez con-
naitre la réponse, tentez ex-
périence en mettant le sys-
teme téte-béche (le ballon de
baudruche en bas et on
chauffe en hautavecle séche-
cheveux).

Il existe beaucoup diactivités
possibles a réaliser pour dé-
couvrirla qualité de fair et ses.
propriétés aussi

- LASBLHypothese est trés
active a ce suiet

wwwhypothese.bein-
%php/2018/09/20/qualite-de|
Jair-issep
= Lassociation Greenpeace a
aussi édité un dossier

pédagogiaue sur la pollution de
Fair

www.groenpeace.org/belglum

#/rapports/998/mon-ait-mon-

Textes : Marie-Agnes Cantinaux
Journal des Enfants
38, route de Hannut - 5004 Bouge
Tol :081/24 8893
£-mail: edaction@leide.be
Site  wwwleidee
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colasert-ilde
respirer? Commentle

corps «sait-il »auiil
doitrespirer ?

s-nous ?

iration estréguiée defacon

présence du vent qui nous rappelle que
nous sommes entourés d’air. Mais que vaut
cetair ? Voila une question « dans I'air

dutemps ».

aTerre est entourée d'une:
couche gazeuse que fon
appelle ~ F'atmosphére.
Cest un vrai bouclier qui
nousprotége. Dans lapartiebasse
de cette atmosphére, la tropos:
phere,on trouve Fair que nouses:
pirons. Sans ui,nous ne pourrions.
pas vivre. Mais que contient-il
Lair est un mélange de plusieurs
gaz Il contient de Tazote et de
foxygéne (0, auxquels viennent
sajouter, entre autres, de la va-
peur deau, du gaz carbonique
(€O, ), des gaz rares et des fines
poussiéres.
Comme on le verra dans ce dos-
sier, Cest en inspirant que [oxy-
gene de fair pénétre dans nos
poumons, dol i est transporté.
dans tout le corps par la circula:
tion sanguine. On ne peut pas se
passer de respirer, ou alors seule:
ment quelques minutes.
Chaque étre humain na pas la

méme capacits puimonaire. Cela
dépend du volume de son torse,
de sa taille, de son age, de son
sexe, de son poids... Vous verrez
aussi queles fumeurs ont généra-
lement une capacité pulmonaire
plus faible que les non-fumeurs.
Mais notre ai, est-l de belle qua-
lité ? Et sinon, respirer de fai pol-
ué, est-ce dangereux ? Comment
mesure-t-on cette pollution 2
Concerne-t-elle fair extérieur ou
agit-elleaussidansles batiments.
etles vehicules ?

Peut-on se solgner si fon souffre
diasthme ou diiritations respira-
toires dues a la mauvaise qualité
delar?

En lisant ce dossier, vous com-
prendrez quil y a des actions &
mener pour rendre fair plus sain.
Dans certaines écoles, desenfants
ontréalisé descalculs et menédes
expériences. Non, la pollution de
Fair nest pas une fatalité
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Avons-nous un air
de bonne qualité ?

n Belgique, fair est-l de
bonne qualité? Com-
ment kemesure-t-on ?La
Cellle Interrégionale de

IEnvironnement (CELINE) est
chargée dinformer sur la qualté
de fair ambiant en Belgique.
«Des stations sont installées sur
tout e teritore belge pour mesu-
rer a qualité de Iair expicue Phi-
lippe Maetz, de CELINE Ellessont
éauipées d'appares_automati-
ques qui prélevent de fairen con-
tinu et fanalysent. Cela permet de.
connaitre Ia concentration (la
quantité) de polluants principaux
présents dans [air.»

‘Guels sont ces principaux
polluants ?

Les particules fines, le dioxyde
dazote et fozone. Les particules.
fines sont désignées par les initia-
les PM, pour particulate matter
(matiére particulaire) en anglais.
Elles sont émises par factivité hu-
maine (trafic automobile, chauf-
fage des maisons, indlustrie, agri-

culture.) Elles peuvent aussi étre
émises par des sources naturelles,
commeles éruptions volcaniques,
le sable souleve par e vent.

Cesdermiéresannées, la qualits
‘staméliore-t-elle ou pas en
Belgique?

Oui, il y a notamment moins de
particules fines quil y a 20 ou 30
ans. Car Fautomobile en émet
moins que par le passé. Etpuis,on
‘aabandonn lecharbon et desin-
dustries lourdes (la sidérurgie..)
qui polluaient beaucoup. On res-
pectedonc kesniveaux de particu-
les fixés. par fUnion européenne.
Mais pas ceux recommandés par
FOMS (organisation mondiale de
2 santé) qui est plus sévére.

Les particules fines restent le pol-
luant qui crée le plus de soucis de
santé (initation des poumons et
problémes fiés & la circulation du

sang).

Iy a deux types de particules fi-
nes: les PMIO (7 fois plus petites
auiun cheveu) et les PM25 (qui

Parmiles sources de pollution de Fai il y a les particules fines proclites
par la circulation, les usines, les chemindes et podles & bois.

sont quatre fois plus petites que  chauffage et les moteurs diesel
lesPMI0). émettent du dioxyde dazote.

Cesontles PM25 cuisontlesplus  Ce polluant a moins baissé &
toxiques car, comme ces particu-  cause du dieselgate. Ona décou-
les sont plus petites, elles péné-  vert que différents constructeurs
trent plus loin dans les poumons.  automobiles tentaient de con-
Le dioxyde dfazote est un pol-  toumer des tests de polution.
luant émis parla combustion (dés  Comment ? En mettant au point
‘que fon briike quelque chose). L un systéme qui, sur certaines de

leurs voitures, falsifiait (trichait
sur) le niveau réel des émissions
de gaz poluants.

Parmiles principaux polluants, 1y
a aussi Fozone, un gaz mitant qui
Peut provoguer des Soucis respi-
Fatoires, notamment chezles per-
Sonnes quiont defasthme. Cegaz
2 besoin de lumiere et de chaleur
pour étre créél se prockit donc
surtout Fété quand i fait chaud et
ensoleilé.

Commentle contrdle de la
qualité de Fair estl géré ?
Rappelons dabord que la situa-
tionen Europe est meilleure quen
Asie (Chine,Inde), par exemple £t
aQuen Europe, dans les années
1950,lya eu des épisodes de pol-
lution trés importents, avec des
milliers de personnes qui sont
brusquement _décédées. Cela
niarrive plus. Mais méme si a pol-
lution diminue, onreste loin de ce
quil faudrait atteindre.

Nous surveillons les concentra-
tionset,lorsque celles-cisonttrop
dlevées, CELINE envole unaverti
sement En fonction duniveau at-
teint, des mesures peuvent étre
rises parles autorités pour fimiter
lacirculation,le chauffage pubic..

— ‘Supplément au JDE du 5 mars 2020
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Q

Reperes
Parmi les principaux polluants de I'air,

ilya
- les particules fines (PM2,5 et PM10),
- le dioxyde d’azote (NO, )

- 'ozons

Nous en avons parlé en premiére page
de ce dossier.

«L'Union européenne est 2,5 ou 10 fois
molns sévére que 'OMS (Organisation
mondlale de la santé), explique Phi-
lippe Maetz, de CELINE. Sans doute car,
dans I'Union, il a fallu faire des compro~
mis (ajustements) entre les pays. Pour-
quoi ? Parce que la situation en Belgi
que ou aux Pays-Bas n'est pas celle, par
exemple, de la Pologne o il y a encore,
4 certains endroits, des concentrations
de particules fines beaucoup plus éle-
vées que chez nous. Les taux que nous
arrivons 3 tenir ne sont pas possibles
chez eux actuellement. »

@ Los particules fines. Si nous respec-
tons les limites européennes pour les
particules fines, le bulletin nest pas
bon du tout pour les limites de FOMS.
(sauf pour les régions au sud de la Bel-
gique, 1 ol il y a davantage de foréts,
de nature et moins d’habitants).

® Pour Ie dioxyde d'azote (NO,), les
normes européennes et celles de
I'OMS sont respectées sauf dans les vil-
les et aux abords des grands axes rou-
tiers.

® L'ozone : «Ce polluant reste un pro-
bléme important pour la qualité de Iair et
touche méme plus la campagne que la
ville, explique Philippe Maetz. L'ozone va-
rie trés fort suivant Iété que I'on a. On a eu
des étés plus chauds ces derniéres ai
nées, & cause du réchauffement climal
que, et donc on ne respecte plus les seuils
autorisés. Mais on reste de toute facon li-
mite.»

Quels sont les changements

possibles ?

Chacun peut faire des gestes pour lutter contre la pollution atmosphérique.

ous pouvons tous faire quelque
chose pour lutter contre la polu-
tion atmosphérique.

La circulation routire et e trans-
port sont deux des principales sources de
pollution de Fair
Onpeutdonc étre plus conscients et choisis
quand cest possible,un mode de transport
moins polluant.

Encas dépisode de pollution aux particuies
fines en Belgique, signalé par CELINE, on
doit respecter une vitesse maxmale de
90kmy/h sur autoroute. Cela diminue fes
émissions nocives des véhicules motorisés.

@ Penser a économiser la planéte.

Depuis 2018, i faut respecter la zone de
basse émission (LEZ) a Bruxelles. Cette me-
sure interdit 3 certains véhicules (les plus
polluants) de circuler sur tout e territoire de.
Ia Région de Bruxelles-Capitale.

Lorsque fon fait des achats, acheter des
fruits et légumes de saison locaux évite e
transport de ces produits sur des millers de
Kilométres.

Le chauffage est aussi une importante
source de pollution atmosphérique. Les
énergies fossiles (pétrole, gaz) polluent da-
vantage que les énergies renouvelables
(vent, soleil.).

On peut veillr 2 ne pas laisser inutilement
les lampes et les apparei's électriques allu-
més, opter pour des lampes économiques
et des appareils qui consomment peu. On
peut aussi bien isoler les batiments.

Lair sortant des cheminées d'usine peut
étre rendu plus propre grace  des filtres
manches. Ces fitres sont principalement

o

La circulation routiére est une des principa-
les sources de pollution de Pait. Pour de peti-
tes distances (moins de 5 k), on peut s
déplacer & velo, & pied, en transports en
commun ou faire du covoiturage.

utiisés pour éliminer les particules fines et
les métaux lourds de fair.

@ La pollution auss! 3 Pécole
Comme vous e verrez en denidre page, la
pollution de Fair doit aussi étre combattue
pres des écoles.

En 2017, Greenpeace (une association de
défense de a nature) a mesuré la qualité de
Tair dans 222 écoles du pays. Les conclu-
sions sont que, dans trop d'écoles, la quaits.
de fair est préoccupante, voire carrément
mauvaise. Un des constats est quil faut ré-
duire la quantité de gaz déchappement &
proximité de celles~ci. Dans votre école, a-
t-on fait quelque chose a ce sujet ?

S
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malade ?

Ia pollution deés sa naissance,
alors que notre systéme respi
ratoire se fabrique, ou d'y étre
exposé a 15 ans, quand on a
déja vécu toute son enfance a

Ia campagne.

Par ailleurs, certains enfants
sont plus vulnérables (fragi-
les). Un enfant qui a de
Iasthme (une maladie provo-
quée par un rétrécissement
des bronches) ou_des aller- £
gies, est plus sensible encore 3 £
ia pollution. L'agression et les
dégats sont alors beaucoup &
plusimportants. L'exposition a

Ia pollution provoque des cri-
ses d'asthme ou de la bron-
chite (inflammation des bron-
ches).

Lorsque fon parle de la pollu-
tion, il est aussi question des
fumées de cigarette et de la
pollution intérieure (les pro-
duits de nettoyage agressifs,
les peintures toxiques, les ma-
tériaux de_construction qui
provoquent des allergies, les
désodorisants, des moisissu-
res).

Et dans notre pays, un enfant
sur trois fait de Ihyperactivité
des bronches (a des réactions
inflammatoires dans les bron-

Comment le corps
peut-il se protéger
des particules
fines ou d’autres
polluants ? Et,
quand on est
malade, que peut-
on faire ?

lena Bradatan est
pneumopédiatre. Cela
veutdire quelle étudie
et traite les maladies
des poumons, des bronches,
de la plavre (enveloppe des
poumons) chez les enfants.

Quels effets Pair pollué
pout-ll avolr choz un en-
fant 2

Sifon viten ville,on st davan-
tage exposé a cet air pollué.
La pollution agresse e corp:
Iesyeux.[apeau les poumons,
Cela peut provoquer une in-
flammation (douleur, cha-
leur.) qui est une réaction du
corps pour se défendre.

Cette nflammation va s'ac-
Gentuer au fur et 3 mesure que
Ie temps passe. Evidemment,
co sera différent suivant Ie

type de particule (le type de  ches)
polluant) et le temps d'exposi-

tion (si I'on est souvent dans  D'oir vient cette hyporacti-
Fair pollué ou pas). Cela va  vité des bronches chez les
aussi dépendre de I'age. Ce enfants?

nfest pas pareil d'étre exposéa  Clest le prix que nous payons &

Guand on a de Fasthme, la pratique du sport aide car elle fait gran-
dir et élargir les bronches pour que Pinflammation ait moins ceffet.

Iévolution. On est trop pro-
pres. Notre corps n'arrive plus.
A connaltre les microbes de
Fextérieur. Nous e vivons qu'a
Fintérieur. Nous mangeons
aussi beaucoup de sucre et
des aliments 4 cuisson rapide
(ates, riz..). Or ces aliments
provoquent aussi de linflam-
mation. Cest pareil pour les
plats transformés de maniére
industrielle. On Ny retrouve
plus les produits de base (les
petits pos, e blé..).

Et puis, il y a lexposition & la
pollution bien sur.

gisme et, idéalement, s'éloi-
gner des grands axes routiers.

Linflammation est-olle
réversible, autrement dit,
peut-on Péliminer ?

Jai posé la question a des ex-
perts, ils nont pas pu me ré-
pondre.

Que faire sl on a de Pasthme ?
Certains virus peuvent provo-
quer de Fasthme, surtout chez
les nourrissons. On parle alors
fasthme viro-induit. Cela tou-
che un enfant sur quatre. Sou-
vent, ce type dasthme est ré-
Solu vers 13-14 ans.
Et puis il y a les asthmes dus
aux allergies. Si les enfants

Que faire pour se protéger ?
IIfaut avoir le plus possible une
Vie & Fextérieur, éviter le taba-

Q Le tabac

Les enfants sont trés.
sensibles aux méfaits du ta-
bac car leur respiration est
plus rapide et leurs pourons
‘comme leur systeme immuni-
taire (systéme de défense du
corps) sont encore en déve-

posent dans les voies respira-
toires (bronches, poumons..)
et les encombrent. Ces subs-
tances sont en si grand nom-
bre queelles ne peuvent plus
étre expulsées (recrachées).
Les poumons se défendent
moins bien contre les micro-
bes. Le fumeur souffre plus
facilement de bronchite (in-
fection des bronches).

® La fumée de tabac nuit
aussi 3 la santé des non-fu-
meurs qui vivent dans Fen-
tourage d'un fumeur. Certai-
nes_maladies, comme Ia
bronchite, Fasthme (maladie)
qui empéche de respirer nor-
malement), sont _plus fré-
quentes chez les enfants ex-
posés a la fumée.

sont pris en chargetrésjeunes,
on a 90 % de guérison.

Quoi quil en soit, si on a de
Fasthme, il est fortement con-
seillé de faire du sport car ca
va faire grandir le systeme res-
piratoire, largir les bronches
et augmenter limmunité (e
systeme de défense du corps).

Supplément au JDE du 5 mars 2020




